Declaragao do Rio de Janeiro sobre a Prevencan das Ulceras por Pressao como um direito
universal ( Dutubro 2011)

Considerando que:
1. E daresponsabilidade dos paises garantir o direito a saude e a vida das pessoas.

2. As ulceras de pressdo sdo um grave problema de saude publica que afecta a vida de
milh&es de pessoas no mundo, deteriorando a sua saude, qualidade de vida, e que pode
conduzir a incapacidade e a morte.

3. As ulceras por pressao geram custos elevados para os servicos de saude dos paises e
severas implicacOes éticas e legais para todos profissionais de saude e organizagdes.

4. 0O actual conhecimento cientifico demonstrou que é possivel evitar a quase totalidade
destes processos (pelo menos 95%).

5. Estas lesGes sdao_um evento adverso e pressupde uma ameaga de elevada magnitude
para a seguran¢a-do doente, em todos os sistemas de saude, socias e da comunidade.

Para enfrentar este problema é necessario:

1. Estabelecer um compromisso com a definicdo e colocagdo em pratica firmes e
decididas politicas orientadas para a prevencao deste importante problema de saude
publica.

2. Assegurar o acesso universal e equitativo de todas as pessoas a recursos materiais e
humanos de qualidade, necessarios para a prevengao e tratamento destas lesdes.

3. Garantir a aplicacdo de critérios de qualidade com evidéncias cientificas e ndo apenas
economicas, nos procedimentos de seleccdo de materiais preventivos e de tratamento.

4. Melhorar a formacgdo basica e pds-basica, com um enfoque integral e interdisciplinar,
dos profissionais de saude acerca do cuidado das pessoas que sofrem ou estao em risco
de padecer destas lesdes.

5. Promover a investigacdo, o desenvolvimento e inovagdo para se avangar no
conhecimento sobre os cuidados.

6. Promover a criacdo de unidades especializadas para o atendimento das pessoas com
feridas, com um enfoque claramente interdisciplinar, e a existéncia de um profissional
de referéncia em cada atendimento de saude e social.

7. Fortalecer a lideranga em Enfermagem no cuidado a estas pessoas, por ser o
profissional que tem formagdo mais idonea e um posicionamento nos servicos de saude
mais adequado.
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